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ب�سم الله الرحمن الرحيم
د و�آل محمّد وعجّل فرجهم.. اللهمَّ �صلِّ على محمَّ

�أ�صدقاء "الممتحنة" الأعزاء..
 

ل��و بحثن��ا في �آي��ات الق��ر�آن الكريم فل��ن نج��د �أي ذكرٍ لأي �ش��هر من 
ال�ش��هور �سوى �ش��هر رم�ض��ان المبارك، وفي هذا الأمر يا �أعزائي دلالة 
على ف�ض��ل هذا ال�شهر وعظمته؛ فهو �ش��هر الله عزَّ وجلّ، وهو ال�شهر 
ال��ذي �أُنزِل فيه القر�آن، وفُر�ض فيه ال�ص��يام.. ولل�ص��يام يا �أحبائي 
غاي��ات �س��امية، منها م��ا ذكرته مولاتن��ا الممتحن��ة3 في الخطبة 
الفدكي��ة حي��ث قال��ت: "فر���ض الله ال�ص��يام تثبيتً��ا للإخلا���ص"، 
��حّ ولا تقب��ل �إلا بالإخلا�ص  ولاب��دّ �أنّك��م تعلم��ون �أن العب��ادة لا ت�صُ
لوجه الله تعالى، وحتى نح�ص��د ه��ذه الثمرة لابدّ �أن نلتفت �إلى �ألا 
ا عن الطعام وال�ش��راب فح�س��ب، ب��ل �أن نكفَّ جميعَ  يكون �ص��يامنا كفًّ
مات، ون�س��تثمر هذا ال�ش��هر في العبادة والأعمال  جوارحن��ا عن المحرَّ
ا بمولاتنا الممتحنة3، و�آل البيـت الأطهار 2،  ال�ص��الحة ت�أ�س��يًّ
ومنهم مولانا �أمير المتقين÷، الذي اغتيل في هذا ال�شهر في محراب 
عبادته في م�س��جد الكوفة، ف�إنا لله و�إن��ا �إليه راجعون، ولا حول ولا 

قوة �إلا بالله العظيم، و�سيعلم الذين ظلموا �أي منقلب ينقلبون.

أول القول
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خيرُ من 
ائتمن

معارف قرآنية

هُنَّ  َّ تَم فَ�أَ بِكَلِمَاتٍ  هُ  رَبُّ �إِبْرَاهِيمَ  ابْتَلَى  {وَ�إِذِ 
وَمِن  قَ��الَ  �إِمَ��ام��اً  ا�سِ  لِلنَّ جَاعِلُكَ  نِّي  �إِ قَ��الَ 
ِ�نَي} ��اِمل ��تِ��ي قَ���الَ لَا يَ��نَ��الُ عَ��هْ��دِي ال��ظَّ يَّ ذُرِّ

�سورة البقرة / �آية 124

انتخب��ت الطالبات ليلى رئي�س��ةً لمجل�سِ �ش���ؤون الطلبة، فم��ن مِثلُ ليلى طالبةٌ مجته��دةٌ ودَ�ؤوبةٌ في 
العمل.. 

غمَرَ ليلى الفرح وهي تت�س��لم هذا المن�ص��ب، فهي تحلم به منذ زمن، فت�س��لمت كل �ش���ؤون الطالبات، 
تلبّ��ي احتياجاتهم، وت�س��اعد المحتاجةَ فيهم لدرو�سِ التقويةِ، وتُعطي المالَ لم�س��تلزمات ال�ص��ف من 

�صة.. خزانة المدر�سةالمخ�صّ

وب��د�أت  بالتع��الي،  ت�ش��عر  فه��ي  ليل��ى  الغ��رورُ  �أخ��ذ 
بالإهم��ال، وتراكمت المهامُّ عليه��ا.. حتى طالت يداها 
خزانة المدر�س��ة تعطي من ت�شاء من �أ�صحابها، وتمنعها 

عمّن يَ�ستحِقّها.. 
الطالب��ات بد�أن ي�س���أمن �أفع��ال ليلى حتى رفع��نَ عليهَا 
�شكوى عندَ �إدارة المدر�سة، وبهذا اُ�ستُدعيَت للتحقّيق.. 
نا بكِ يا ليلى، فقد ائتمنّاكِ  الإدارة: ما كانَ هك��ذا ظنُّ

و�سلّمناكِ كلَّ ��شؤون الطلبة، فماذا جرى لكِ؟ 
�إنَّ نب��يَّ الله �إبراهي��م عليه ال�س�الم كلَّف��ه الله ب�أوامر 
ونواه��ي، فامتثل و�أط��اع على �أكمل وج��ه، لذلك جعله 

الله �إمامًا.. 
وهكذا يجب �أن يكون حاكم الم�سلمين، قدوة 

�صالحة لهم في كلِّ ت�صرفاته و�أفعاله.. 
��ا ولم  فيَ��ا ليل��ى �إذا كان ه��ذا �أم��رًا دنيويًّ
ت�س��تطيعي حمل��ه، فكي��ف ل��و كان �أم��رًا 
��ا؟ وقد قال عزَّ �ش���أنه لا ينالَ عهدي  �إلهيًّ

الظالمين.. 

ومرّت الأيام تلو الأيام.. 

��دم  ندم��ت ليل��ى �أ�ش��دَّ النَّ
عل��ى م��ا فعل��ت، ووع��دت 
�أن ت�ص��لح كل ما �أف�سدته، 
وتعتذر لجميع الطالبات 

لتق�صيرها في حقهن..
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�أ�صدقائي الأعزاء...
هناك جوائز عظيمة تنتظركم في �شهر رم�ضان 

المبارك مقابل �أعمال ب�سيطة تقومون بها.
هل ت�ستطيعون �أن تحددوا الجائزة مقابل كل عمل؟

شهر الجوائز

�أنفا�س ال�صائم

قراءة �آية من القر�آن

نوم ال�صائم 

�صوم �شهر رم�ضان

دعاء ال�صائم

دعاء م�ستجاب

يوجب غفران الذنوب

يُعدُّ عبادة 

ثوابها قراءة كل القر�آن

عبارة عن ت�سبيح
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إنَّ الله يرى
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غريبة تو�صي بغريبة
�سرب  مع  ترحل  هي  ها  البعثة،  بعد  رم�ضان  �شهر  من  العا�شر  في 
�أو�صت عندما ح�ضرتها  لبارئها، وكان فيما  الروح  تُ�سلّم  العا�شقين.. 
الوفاة، �أنَّها قالت لر�سول الله �صلى الله عليه و�آله: »يا ر�سولَ الله.. 
رتُ في حقّك«. فقال: »حا�شا، ما ر�أيتُ منكِ �إلا خيًرا،  اعفُ عنّي �إن ق�صّ

وقد �سعيتِ كلّ �سعيك، وتحمّلتِ الأذى، وبذلتِ مالكِ في �سبيل الله«.
عليها  الزهراء  �إلى  و�أ�شارت   - بهذه  �أو�صيكَ  الله  ر�سولَ  »يا  فقالت: 

غريبةً  البنتُ  هذه  �ستكون   - ال�سلام 
امر�أةٌ  ت�ؤذها  لا  بعدي..  ويتيمةً 

�أحدٌ  ي�ضرِبْها  ولا  قري�ش،  من 
�أحدٌ  يرفعنَّ  ولا  وجهها،  على 
ترى  ولا  وجهها،  في  �صوته 

مكروهًا«.
الم�ؤمنين  �أمّ  عا�شت  �أن  فبعد 

ال�سلام  عليها  خديجة 
تغادر  هي  ها  غريبة، 

غريية..  وحيدتها 
في  �شريكتها  لتكون 

الم�صاب..

فضائل الممتحنة
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كثيراً ماتختلط �ألوانك ببع�ضها البع�ض، ولكنك ترغب في فرز كل نوع وحفظه لوحده؟

حافظة الألوان
هيا نصنع

نحتــاج �إلــى
قنينة �شراب بلا�ستيكية

�أدوات متنوعة للتزيين، على ح�سب الرغبة

وبالتالي �أ�صبحت �ألوانك محفوظة ب�شكل مريح ومرتب.

الطريقة:
١- قم بتنظيف القنينة جيداً،  وجففها.

٢- قم بق�ص و�سط القنينة على �شكل مربع �أو دائري.
٣- قم بتزيين الفتحة على �شكل وجه �أي حيوان تحبه.
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ليلــة القــدر

�أ�صدقائي ال�صغار...
�إنَّ ليلة القدر ال�شريفة لها �أعمالٌ 

معينة يلتزم بها الم�ؤمنون.
هل تتمكنون من تحديدها؟

تنظيــف المنــزل 

 النوم مبكراً ليلًا    

زيارة الأصصدقاء

 التوسسل بالقرآآن الكريم

 صصلاة مئة ركعة

تفطير المؤؤمنين

الاسستغفار والتوبة

 قراءة دعاء الجوششن الكبير

تناول وجبة السسحور

زيارة الإمام الحسسين )ع(

قراءة الأدعية اليومية لششهر رمضضان
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هيا نحفظ مع جنان
جن��ان فتاةٌ مهذبةٌ مطيع��ةٌ لوالديها، ت��داومُ على ح�ض��ورِ الدرو�سِ 
الدينية، مو�ض��وع هذا الأُ�سبوع كان �شيّقًا حَول حبِّ الوالدين، وقد 
تعلَّمَتْ منه دعاءً للوالدين، و�أ�صبحت تكرره مرارًا،  فهيا نحفظ مع 

جنان..

)اللّهم اجعلني �أهابَهُما هيبةَ ال�سّ��لطان العَ�سُ��وف، و�أبرّهما 
ب��رّ الأمّ ال��رّ�ؤوف، واجع��ل طاعتي لوالديّ وب��رّي بهما �أقرّ 
لعيني من رقْدَةِ الوَ�سْنان، و�أثلجُ ل�صدري من �شربةِ الظّم�آن، 

حتّى �أُوثر على هوايَ هواهُما(.
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ليلة لا يُ�ضاهِيها في الف�ضلِ �سِواها من 
الليالي.. فما هي ا�ستعدادات �أطفالنا 

لها؟ وكيف يحيونها؟

استطلاع رأي

بع�ض الم�شاركين في  الا�ستطلاع

إحيــاء ليلــة القــدر

ح�سام �صلاح�أمجد علي�أفنان عبد الواحد�أحمد فرا�س

زينب غالبحنين عليح�سين علي

)الجنّةُ تحتَ 
أقدامِ الأمّهات(

رسول الله4
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ماهي ليلة القدر؟
زينب غالب )14 سنة(: 

هي ليلة خير من �ألف �شهر، نزل القر�آن فيها.
حسين علي )٩ سنوات(: 

هي ليلة 19 و21 و23 من �شهر رم�ضان.

كيف نستعد لإحياء ليلة القدر؟
حنين علي )١٢ سنة(: 

�آكل قليًال على الإفطار.
أفنان عبد الواحد )١٥ سنة(: 

نرتاح ون�أخذ ق�سطًا من النّوم نهارًا.
أحمد فراس )٧ سنوات(: 

نتهيّ�أ للعبادة من النهار.
أمجد علي )١٣ سنة(: 

�أتفرّغ فيها من كل �شي ي�شغلني عن العبادة.

كيف أحيي ليلة القدر؟
حسين علي: 

�أحييها بالعبادة والدّعاء وال�صلاة.
أمجد علي: 

بالعبادة والا�ستغفار، وترك �أمور الدنيا.
أفنان عبد الواحد: 

�إحياء ذكرى وفاة الإمام علي عليه ال�سلام في لية القدر الو�سطى.
حنين علي: 

لاة والدّعاء، و�صلة الرحم وم�ساعدة النا�س. �شكر الله تعالى على نعمه بال�صّ
حسام صلاح )٨ سنوات(: 

زيارة الإمام الح�سين عليه ال�سلام.

ماهي أفضل الأعمال في ليلة القدر؟
حسين علي: 

العبادة وال�ص�الة والدّعاء، وقراءة القر�آن، و�أداء الأعمال، وقراءة �س��ورة القدر �ألف مرة، 
وزيارة �أمير الم�ؤمنين.

زينب غالب: 
�أف�ضل الأعمال طلب العلم و�أق�صد العلوم الدينية.
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يام مَرَضٌ في شَهرِ الصِّ
ان المبَُارَك.. يّة ِيف �أيّامِ �شَهرِ رمَ�ضَ رّان معًا بفَترةٍ مَرَ�ضِ ُ بَان، يَم ل �صدِيقَان مُقَرَّ مُنير وفا�ضِ

يام.. تَلِفَان في �شِدّةِ المرََ�ض، وَِيف الا�ستِعدَادِ لل�صِّ مُخ
علَيهِ  تُ  ويَفوِّ ه،  مَر�ضِ ةِ  �شِدَّ مِن  ويَزيدُ  تِهِ،  حَّ بِ�صِ رُّ  ي�ضُ �أنَّه  رُغم  يَام  ال�صِّ عَلى  ل  فا�ضِ رُّ  يُ�صِ

رورِيّة.. الانتِظَامَ بِ�شربِ �أدويتِهِ ال�ضَّ
رُّ بِحَالِه، ورغمَ ذلِك يَرَى بِ�أنَّه  ومُ لا يَ�ضُ ا مُنِير فلديهِ عارِ�ضٌ خفيف من الإنفلونزا، وال�صَّ �أمَّ

معذورٌ لَو �أفطَر..
ران �أخيًرا �أن يرفَعَا �أمرَهُما �إلى  يامِهِما مِن عدَمِه، فيُقرِّ يَقَعُ بَينهُمَا نِقا�شٌ �سَاخِن، في وجُوبِ �صِ

.. �شَيخٍ مخت�صٍّ عَاِمل
ل، ولا �إِفطارُكَ يا مُنير.. فعَلى  ةَ يا فَا�ضِ يامُكَ يُدخُلُكَ الجنَّ وي�أتِي جَواب ال�شّيخ لهُمَا: لَا �صِ

ل �أن يُفطِرَ ثُمَّ يق�ضي، وعَلى مُنير �أن يَ�صوم.. فا�ضِ
وفي ذَيلِ الَجواب، رِوايتان:

وم فَالإِفطَارُ لَهُ وَاجِب". رَّ بِهِ ال�صَّ عن الإمام ال�صادق )ع( �أنه قال: "كُلَّما �أَ�ضَ
يام؟ فقال:  عن محمد بن م�سلم قال: قلت لأبي عبدالله )ع(: مَا حَدُّ المري�ضِ �إِذَا نَقهَ في ال�صِّ

م. ذَلك �إِليهِ هو �أعلَمُ بِنف�سِه، �إذا قَوِيَ فلي�صُ
و�سَلامَتكُما
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حكمة الأمير

قال الإمام علي÷:
 »أفضلُ الأعمالِ ما أكرهتَ نفسَكَ عليه« 

ق���������ولٌ ب����ل����ي����غٌ ل���ل����إم�������ام ع��ل��ي 

وي����ق����ول م����ن �أ�����ص����ف����ى ب�الغ��ت��ه

الُج����ه����د وث���اب���ا ���ر في ط���ري���ق  ����سِ

���ثُ���ل   اُمل �إلى  ي���ه���دي���ه���ا  ل��ل��ن��ف�����سِ 

ال��ك�����س��لِ �إلى  ت���ركَ���نْ  ولا  ث���ابِ���رْ 

ف���الخ�ي�رُ م���ا �أك����ره����تَ م���ن عَ��م��لِ 
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قال ر�سول الله 4:

ها النا�س قد �أظلّكم �شهرٌ عظيم، �شهر مبارك، �شهر  » �أيُّ
في��ه ليل��ةٌ العم��لُ فيها خيٌر مِن �ألف �ش��هر... هو �ش��هرٌ 
�أوّلُه رحمة، و�أو�س��طه مغفرة، و�آخِرُه عِتْقٌ من النار«. 

 شهرُ الله
أعزائي القرّاء.. 

هل تعلمون فضل شهر رمضان؟

 momta7ana@gmail.com بريـــد القُــرّاء لم�شاركاتكــــم و�آرائكــــم


